PLAN

OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY

ZL OBKA NIEPUBLICZNEGO
PRZYTULAKI

NA ROK 2026



WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT 3

1. NAZWA

Nazwa instytucji:

Ztobek Niepubliczny Przytulaki

Organ prowadzacy:

lwona Swigder Zlobek Przytulaki

Nr wpisu do rejestru:

12858/P

2. LOKALIZACJA

Adres: Ul. Barkowska 2, 43-300 Bielsko-Biata
Dostep do srodkéw komunikacja miejska, parking
transportu:

Placdéwka znajduje sie w poblizu przystankéw komunikaciji

miejskiej (autobus), co umozliwia tatwy i bezpieczny dojazd

rodzicom i dzieciom. Placowka posiada rowniez wtasny parking

dla rodzicéw przywozacych dzieci samochodem.

Bliskos¢ terenéow

zielonych:

park, plac zabaw

W bezposrednim otoczeniu placéwki znajdujg sie tereny zielone,

w tym park osiedlowy z alejkami spacerowymi i placem zabaw,

co umozliwia regularne spacery oraz organizacje zaje¢ na

Swiezym powietrzu.

3. STRUKTURA|ZASOBY

Liczba miejsc:

17

Grupy wiekowe:

1 grupa mieszana (wiek 1-3 lata)

Dostepnosé sal:

Do dyspozycji dzieci sg tazienka, szatnia oraz dwie sale
wielofunkcyjne. Przestrzeh w salach zaaranzowana jest w
sposob umozliwiajgcy dzieciom korzystanie z réznych stref:
o strefa wspdlnego czytania;
e strefa zabaw konstrukcyjnych;

e strefa zabaw muzycznych.




Dostepnos¢ sal

specjalistycznych:

Placoéwka nie posiada odrebnych sal specjalistycznych. W
przypadku organizacji zaje¢ specjalistycznych (np. konsultacji)
wykorzystywane sg pomieszczenia ogdlnodostepne, w sposéb
zapewniajgcy dzieciom odpowiednie warunki oraz

poszanowanie prywatnosci.

Przestrzenie

zewnetrzne:

ogrodek, plac zabaw, teren zielony

Placéwka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym
przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na swiezym
powietrzu. Znajduje sie tam plac zabaw z atestowanymi
urzgdzeniami dostosowanymi do wieku dzieci do lat 3. Caty
teren jest regularnie kontrolowany pod katem bezpieczenstwa.
Teren zielony otaczajgcy placéwke pozwala na organizacje
spacerdw, zabaw ruchowych oraz zaje¢ przyrodniczo-

sensorycznych w naturalnym otoczeniu.

4. KIEROWNICTWO | KONTAKT

Dyrektor:

lwona Swiader, tel. 519139508

Osoby kontaktowe:

Joanna Gora, tel. 798944212

5. CHARAKTER I METODY PRACY

Metody pracy:

Szczegdblng role odgrywajg metody oparte na aktywnosci wtasne;j
dziecka, takie jak samodzielne doswiadczenia, zadania do

wykonania czy ¢wiczenia praktyczne.

W pracy stosujemy takze metody percepcyjno-obserwacyjne,
obejmujgce obserwacje, pokaz, a takze metody stowne i podajgce,
takie jak stuchanie bajek i opowiadan, rozmowy, objasnienia czy

zabawy jezykowe.

Istotnym elementem sg metody zabawowe — konstrukcyjne,
manipulacyjne, ruchowe, muzyczne, sensoryczne, plastyczne,
badawcze i swobodne — ktore wspierajg wszechstronny rozwaj

dziecka.




W codziennych dziataniach wykorzystujemy réwniez sprawdzone
metody wspierajgce rozwoj spoteczny i ruchowy, takie jak Metoda
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, elementy integracji
sensorycznej (Sl), Pedagogika Zabawy (KLANZA), Opowiesé

Ruchowa, elementy metody Montessori oraz Bajkoterapia.

W trosce o dobrostan emocjonalny dzieci stosujemy metody
relaksacyjne, masazyki, éwiczenia oddechowe i zabawy

paluszkowe.

Utrwalamy pozgdane postawy spoteczne poprzez modelowanie

zachowan w codziennych sytuacjach.

Specijalne W ramach pracy z dzieémi z orzeczeniami i opiniami, wdrazane sg
programy: indywidualne programy oraz metody pracy dostosowane do
konkretnych potrzeb dziecka — np. strukturalizacja przestrzeni,

komunikacja alternatywna (AAC), dodatkowe zajecia.

Placéwka wspotpracuje ze specjalistami (logopeda, pedagog
specjalny, psycholog, terapeuta Sl), ktérzy wspierajg dzieci
wymagajgce dodatkowej pomocy oraz ich opiekunéw. Specjalisci
opracowujg program i plan terapii indywidualnie do potrzeb

dziecka.

6. BEZPIECZENSTWO | DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie W celu zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu dzieci, w placéwce

obiektu: zastosowano:

e Ostony na kaloryfery,

e Ochraniacze i zabezpieczenia na meble,

e Zabezpieczenia gniazdek elektrycznych,

e Atestowane wyposazenie spetniajgce normy

bezpieczenstwa.

W budynku znajduje sie odpowiednio przystosowany podjazd,

umozliwiajgcy fatwe przemieszczanie sie dzieciom z

ograniczeniami ruchowymi.




Teren placowki jest ogrodzony, a wejscie do budynku zamykane —
osoby postronne nie majg dostepu do wnetrza bez zgody

personelu.

Monitoring

Ztobkek Niepubliczny Przytulaki wyposazony jest w system

monitoringu wizyjnego obejmujgcy wejscie gtdwne.

7. PROGRAMY EDUKACYJNE | OPIEKUNCZE

Programy
edukacyjne i
opiekuncze —
rodzaje

aktywnosci:

Placéwka realizuje kompleksowy program opiekuhczo-edukacyjny
dostosowany do wieku i etapu rozwojowego dzieci do lat 3,
wspierajgcy ich rozwéj emocjonalny, spoteczny, poznawczy i

ruchowy.

Codzienny harmonogram obejmuje réznorodne aktywnosci, takie
jak zabawy sensoryczne, ¢wiczenia motoryki matej i duzej, zajecia
muzyczno-ruchowe, czytanie ksigzeczek, dziatania plastyczne oraz
proste zabawy matematyczne i jezykowe. Dzieci uczestniczg
réwniez w zajeciach tematycznych zwigzanych z porami roku,
Swietami, Swiatem przyrody i otaczajgcg rzeczywistos$cig, co

wspiera ich ciekawosc¢ i che¢ odkrywania Swiata.

W pracy z dzieémi wykorzystywane sg réznorodne metody, m.in.
zabawy paluszkowe, opowiesci ruchowe, dziatania z elementami

pedagogiki Montessori oraz zabawy fundamentalne.

Codzienne aktywnosci sg przeplatane czasem na odpoczynek,
relaksacje, positki i opieke indywidualng dostosowang do potrzeb

kazdego dziecka.

Personel placéwki opracowuje plan pracy, na ktérym opierajg sie
codzienne aktywnosci. Plany te sg tworzone na podstawie
autorskich koncepcji lub z wykorzystaniem gotowych materiatow
(zakupione plany), ktére oferujg scenariusze zaje¢ dostosowane
do wieku dzieci oraz inspiracje do r6znorodnych aktywnosci

edukacyjnych.




Programy
edukacyjne i
opiekuncze —
dostep do

specjalistow:

Rodzice posiadajg dostep do informacji o specjalistach
wspotpracujgcych z placowka, do ktérych mogg samodzielnie
zgtosic¢ sie w przypadku potrzeby skorzystania z konsultacji lub
wsparcia. Lista kontaktowa do specjalistow dostepna jest na tablicy

ogtoszen.
W instytucji opieki organizowane sg réwniez:

o Badania przesiewowe w zakresie rozwoju dzieci,
prowadzone przez specjalistow wspotpracujgcych z
placéwka

¢ Dorazne konsultacje specjalistyczne — specjalisci
zapraszani sg do placoéwki w celu udzielenia
indywidualnych konsultacji dla rodzicow, personelu —

zgodnie z biezgcymi potrzebami dzieci.




CELE OGOLNE:

e Respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka, w
szczegolnosci prawa do szacunku, swobody wyrazania emocji, odpoczynku i zabawy.

e Zapewnienie dzieciom bezpiecznych, przyjaznych i wspierajgcych warunkéw pobytu
sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi.

e Stwarzanie dzieciom mozliwosci rozwijania samodzielno$ci, sprawczo$ci i poczucia
wiasnej wartosci w codziennym funkcjonowaniu.

e \Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych
poprzez budowanie relacji z rowiesnikami i dorostymi.

e \Wspomaganie wszechstronnego rozwoju poznawczego, ruchowego, jezykowego i
twérczego poprzez odpowiednio organizowane sytuacje edukacyjne.

e Budowanie atmosfery zaufania, akceptaciji i poczucia bezpieczenstwa wspierajgcej
proces adaptacji dzieci do srodowiska instytucji opieki.

e \Wzmacnianie ciekawos$ci poznawczej dzieci oraz wspieranie naturalnej potrzeby
eksploracji i odkrywania swiata.

o Ksztattowanie u dzieci nawykow higienicznych, zdrowotnych oraz potrzeby

aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie.



CELE SZCZEGOLOWE:

o Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relacji z dorostymi.

¢ Organizacja przestrzeni instytucji opieki tak, aby dzieci mogly bezpiecznie sie bawi¢,
odpoczywac i eksplorowaé otoczenie.

o Wdrazanie codziennych rytuatéw i przewidywalnego planu dnia, budujgcych poczucie
stabilnosci.

o Codzienne tworzenie sytuacji, w ktérych dzieci mogg swobodnie wyraza¢ emocje,
potrzeby i opinie.

¢ Organizowanie warunkéw do odpoczynku i wyciszenia zgodnie z indywidualnymi
potrzebami dzieci.

e Poszanowanie prawa dziecka do odmowy udziatu w zabawie lub aktywnosci.

o Umozliwianie dzieciom podejmowania prostych decyzji i wyboréw podczas zabawy,
positkbw czy czynnosci samoobstugowych.

o Ksztaltowanie nawykoéw samoobstugowych: ubieranie sie, korzystanie z toalety,
spozywanie positkow.

o Wzmacnianie poczucia sprawczosci poprzez chwalenie za podjety wysitek, nie tylko
za efekt koncowy.

o Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie i czekania na swojg kolej.

e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulowania emociji.

e Budowanie uwaznosci na potrzeby i emocje innych dzieci.

¢ Rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej poprzez zabawy ruchowe i
¢wiczenia.

e Rozwijanie mowy i komunikacji alternatywnej zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami dzieci.

¢ Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni poprzez dziatania plastyczne, muzyczne i
konstrukcyjne.

e Stwarzanie spokojnego i przewidywalnego rytmu dnia.

¢ Indywidualne podejscie do potrzeb dzieci w okresie adaptacji.

e Wspdtpraca z rodzicami w procesie adaptacyjnym.

¢ Organizowanie codziennych sytuacji poznawczych: zabaw badawczych,
eksperymentow, obserwaciji przyrody.

o Wzmacnianie u dzieci postawy zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi.

e Zachecanie do samodzielnego podejmowania prob, takze w sytuacjach
wymagajgcych pokonania trudnosci.

o Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych: mycie rgk, korzystanie z toalety,
dbanie o porzadek.

¢ Organizowanie codziennych aktywnosci ruchowych wspierajgcych prawidtowy rozwdj
fizyczny.

e Rozwijanie u dzieci Swiadomosci podstawowych zasad zdrowego stylu zycia.



KLUCZOWE ZASADY ORGANIZACJI PRACY:

Ponizej przedstawiamy zbiér kluczowych zasad, ktére kierujg codzienng praktykg opiekunéw
w instytucji opieki Ztobka Niepublicznego Przytulaki. Celem dziatan jest wspieranie
catosciowego rozwoju dziecka, jego poczucia bezpieczenstwa, autonomii, samodzielnosci

oraz tworzenie srodowiska opartego na relacjach i szacunku.

1. Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne

o Budujemy z dzie¢mi relacje oparte na zaufaniu, szacunku i uwaznosci.

o Codzienna opieka opiera sie na cieptej, wspierajgcej atmosferze, sprzyjajace;j
poczuciu stabilnosci i bezpieczenstwa.

e Zapewniamy dzieciom statych, zaufanych opiekundéw, co sprzyja budowaniu wiezi,
adaptacji i relacji z dorostymi.

o Komunikujemy dzieciom zmiany w planie dnia i reagujemy na ich potrzeby —

zaroéwno werbalnie, jak i niewerbalnie.
2. Wsparcie autonomii i samodzielnosci

o Wspieramy dzieci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci higienicznych i podczas
positkow.

o Dzieci majg mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych spraw ich dotyczacych —
dajemy im wybér, akceptujemy odmowe i indywidualne potrzeby.

e Tworzymy przestrzen do ¢wiczenia samodzielno$ci w bezpiecznych warunkach.

o W sytuacjach, ktére tego wymagajg, aktywnie towarzyszymy dzieciom, ale nie

wyreczamy ich.
3. Zabawa, eksploracja i rozwéj poznawczy

o Dzieci majg codziennie dostep do réznorodnych materiatow i aktywnosci —
samodzielnie decydujg, w co sie zaangazujg i w jakim tempie.
e Opiekunowie aktywnie towarzyszg dzieciom podczas eksploracji, sg obecni, ale nie

ograniczajg ich swobody.



e Zachecamy dzieci do zadawania pytan, prowadzenia dialogéw, wyrazania opinii.
o Wspieramy rozwdéj logicznego myslenia i rozumienia zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych.

o Nazywamy zjawiska, ttumaczymy zaleznosci, pomagamy dzieciom rozumie¢ swiat.
4. Komunikacja i rozwéj jezykowy

e Stale wspieramy dzieci w rozwijaniu komunikacji — prowadzimy rozmowy, aktywnie
stuchamy, zadajemy pytania, zachecamy do wypowiadania sie.

o Wzbogacamy stownictwo dzieci poprzez wspdlne czytanie, komentowanie dziatan,
opisywanie sytuacji i aktywnosci.

e Uwzgledniamy indywidualny poziom rozwoju mowy i komunikacji kazdego dziecka.
5. Aktywnos¢ fizyczna i zmystowa

e Codziennie wspieramy rozwoj motoryki duzej i matej, rownowagi oraz koordynaciji
wzrokowo-ruchowe.

o Wprowadzamy aktywnosci angazujgce zmysty: wzrok, stuch, dotyk, wech, smak oraz
czucie gtebokie.

e Zapewniamy dzieciom mozliwos¢ ruchu na swiezym powietrzu i w sali — zgodnie z
ich potrzebami.

o Umozliwiamy odpoczynek w dogodnym dla dziecka czasie i formie.
6. Rozwoj spoteczny i poczucie przynaleznosci

o Tworzymy przestrzen sprzyjajgcg nawigzywaniu relacji miedzy dzieCmi —
odpowiednio aranzujemy otoczenie, zachecamy do wspétdziatania i komunikaciji.

o Wspieramy dzieci w budowaniu wiezi rowiesniczych, uczymy empatii, wspotpracy i
rozwigzywania konfliktéw.

o Dzieci uczestniczg w wydarzeniach, swietach i aktywnosciach grupowych zgodnie ze

swojg wolg — mogg odmoéwic udziatu, bez konsekwenc;ji.
7. Twérczos¢ i kontakt z kultura

o Dzieci majg dostep do materiatébw umozliwiajacych swobodng tworczosé plastyczna,
muzyczng i ruchowa.
e Zachecamy do wyrazania ekspresji w roznych formach, z uzyciem réznorodnych

technik i Srodkow wyrazu.



o Udostepniamy dzieciom kontakt z literaturg dziecieca, sztuka, muzykg — inspirujemy

do dziatania, nie narzucajgc sztywnych form.
8. Wspoétpraca z rodzicami

o Utrzymujemy staty, partnerski kontakt z rodzicami — oparty na zaufaniu, wzajemnym
szacunku i otwartosci.
¢ Wymieniamy informacje o rozwoju dziecka, wspdlnie ustalamy strategie dziatania,

informujemy o planach i zmianach organizacyjnych.
9. Planowanie i dokumentacja

¢ Praca opiekunow opiera sie na Planie OWE, ktéry wyznacza kierunek dziatan
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych.
o Uwzgledniamy takze dokumenty wynikajgce z organizacji pracy placéwki (np.

procedury wewnetrzne, regulaminy, harmonogramy, ewaluacje).



METODY PRACY:

W Ztobku Niepublicznym Przytulaki stosuje sie metody pracy dostosowane wieku,
mozliwosci rozwojowych oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmtodszymi
kluczowe jest oparcie dziatah na zabawie, relacji i aktywnosci wtasnej dziecka. Dobér metod
uwzglednia naturalng ciekawos$¢, potrzebe ruchu, poznawania swiata i budowania relacji
spotecznych. Metody te wspierajg catosciowy rozwoj dziecka — emocjonalny, spoteczny,
poznawczy i ruchowy — a jednocze$nie wzmachniajg poczucie bezpieczenstwa i komfortu w

nowym srodowisku.

o Metody oparte na aktywnosci dziecka - uwzgledniajg naturalng potrzebe dziatania i
samodzielnego poznawania Swiata: samodzielne doswiadczenia, zadania stawiane
do wykonania, ¢wiczenia praktyczne, kierowanie aktywnoscig dziecka w sposéb
wspierajacy.

o Metody percepcyjno-obserwacyjne - pobudzajg ciekawos¢ poznawczg i wspierajg
rozwoj percepcji: obserwacja i pokaz, prezentacje obrazow, ilustracji, rekwizytow,
filmy edukacyjne, bajki i prezentacje multimedialne.

o Metody stowne i komunikacyjne - wspierajg rozwoj jezykowy, myslenie i budowanie
relacji: stuchanie opowiadan, bajek, wierszy i muzyki, rozmowa kierowana i
swobodna, opowiadanie, objasnienia i instrukcje, zagadki, rymowanki, opisywanie
zjawisk i ich wyjasnianie.

e Metody zabawowe - wspierajg wszechstronny rozwoj poprzez réznorodne formy
zabawy: zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne, zabawy dydaktyczne, muzyczne i
ruchowe, zabawy sensoryczne i plastyczne, zabawy badawcze, przyrodnicze i
tematyczne, zabawy swobodne wedtug zainteresowan dziecka.

o Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne - wspiera rozwéj ruchowy,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i relacji z innymi poprzez zabawy ruchowe i
kontakt fizyczny.

o Elementy metody integracji sensorycznej (Sl) - dziatania wspierajgce prawidtowy
rozwoj zmystow, koordynacje ruchows i integracje sensoryczng.

o Metody relaksacyjne - stuzg wyciszeniu, budowaniu spokoju i pozytywnych relacji z
dorostym: masazyki, cwiczenia oddechowe, zabawy paluszkowe.

e Metoda modelowania zachowan - dzieci uczg sie przez obserwacje dorostych i

réwiesnikow — istotne jest pozytywne wzmacnianie pozgdanych postaw i zachowan.



Opowies¢ ruchowa - fgczy stowo z ruchem, rozwija wyobraznie, sprawnos¢ fizyczng
i zdolnos¢ koncentracji.

Pedagogika Zabawy (KLANZA) - tgczy rézne formy aktywnosci — ruch, muzyke,
plastyke i elementy integracyjne, w atmosferze radosci i akceptaciji.

Metoda Montessori - wspieranie samodzielnosci, niezaleznosci i rozwoju poprzez
umozliwianie dzieciom wyboru aktywnosci i pracy z konkretnymi materiatami
rozwojowymi.

Bajkoterapia - wspiera rozwdéj emocjonalny, pomaga w zrozumieniu trudnych sytuac;ji

i buduje poczucie bezpieczenstwa poprzez kontakt z bajkg terapeutyczna.



HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE | ZMIENNE ELEMENTY
DNIA:

Harmonogram dnia, tgczgcy state ramy (positki, higiena, odpoczynek) ze zmiennymi
aktywnosciami (zabawy tematyczne, spacery), zapewnia rownowage miedzy rutyng a
stymulacjg rozwoju. State punkty budujg poczucie bezpieczenstwa, a elastyczne
elementy pozwalajg dostosowac plan do potrzeb, tempa funkcjonowania i nastroju

dzieci.

Kluczowe state elementy dnia:
« Positki: State godziny $niadania, obiadu, podwieczorku.
« Higiena: Mycie rak, toaleta, czynnosci pielegnacyjne, przygotowanie do snu.
e Odpoczynek: Czas na regeneracje (sen lub wyciszenie).

e Rutyny: Powitanie i pozegnanie (schodzenie i rozchodzenie sie dzieci).

Kluczowe zmienne elementy dnia:
o Aktywnosci edukacyjne: Zajecia plastyczne, muzyczne, tematyczne
dostosowane do grupy.
o Aktywnos¢ fizyczna: Pobyt na Swiezym powietrzu (spacery, ogréd) lub
zabawy ruchowe w sali.

o Zabawy spontaniczne: Wybdr zabawek przez dzieci, swobodna eksploracja.

Zmiennos$c¢ elementéw polega na dostosowywaniu tempa i rodzaju aktywnos$ci do

aktualnego samopoczucia i potrzeb rozwojowych uczestnikow.



HARMONOGRAM:

7:00-8:30 — Schodzenie sie dzieci, powitanie, zabawy swobodne w kacikach tematycznych.
8:30-8:45 — Mycie rak, przygotowanie do $niadania.

8:45-9:15 — Sniadanie.

9:15-9:45 — Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, indywidualne potrzeby dzieci.

9:45-10:30 — Zabawowe aktywnosci edukacyjne do wyboru z réznych sfer rozwoju

(ruchowe, muzyczne, sensoryczne, jezykowe, poznawcze).
10:30-11:15 — Pobyt na Swiezym powietrzu (jesli pogoda pozwala).
11:15-11:30 — Przygotowanie do obiadu, czynnosci higieniczne.
11:30-12:00 — Obiad (zupa)

12:00-13:45 — Odpoczynek dostosowany do wieku i potrzeb dzieci: lezakowanie,

wyciszenie, indywidualne formy odpoczynku (np. kacik wyciszenia).

13:45-14:30 — Przygotowanie do positku, obiad (Il danie), podwieczorek.

14:30-16:30 — Zabawowe aktywnos$ci edukacyjne do wyboru z réznych sfer rozwoju,

zakonczenie dnia, pozegnanie, indywidualne odbieranie dzieci przez rodzicow.



PLANOWANE AKTYWNOSCI:

Aktywnosci podejmowane z dzieémi w Ztobku Niepublicznym Przytulaki opierajg sie na
powtarzalnych, codziennych sytuacjach oraz r6znorodnych zabawach, ktére wspierajg rozwagj

spoteczny, emocjonalny, poznawczy i fizyczny.

Kluczowe jest zapewnianie dzieciom codziennych okazji do: obserwacji, eksperymentowania,

ruchu, budowania relacji i rozwijania samodzielnosci.
Do planowanych aktywnosci naleza m.in.:

e codzienne zabawy swobodne w sali z mozliwoscig wyboru miejsca, materiatéw i
rodzaju aktywnosci,

o zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajgce koordynacje wzrokowo-ruchowg
(np. klocki, uktadanki, sortery),

e zabawy sensoryczne, plastyczne, twoércze z wykorzystaniem réznorodnych
materiatéw i faktur (masa solna, ciastolina, farby, papier, naturalne materiaty),

o zabawy muzyczne i rytmiczne — Spiewanie, stuchanie piosenek, gra na prostych
instrumentach, zabawy przy muzyce,

e zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe, zaréwno w sali, jak i na Swiezym powietrzu,
wspierajgce sprawnosé i koordynacje ruchowa,

e zabawy tematyczne i odgrywanie rél — nasladowanie sytuacji z zycia codziennego,
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci spotecznych,

e proste zabawy badawcze i przyrodnicze — obserwowanie przyrody, zabawy z woda,
piaskiem, swiattem i cieniem,

e zabawy integracyjne, wspolne kregi, powitania i pozegnania budujgce poczucie
wspolnoty i relacji w grupie,

o zabawy rozwijajgce mowe i komunikacje — stuchanie bajek, wierszykdw,
opowiadanie, zabawy paluszkowe, zagadki, rymowanki,

e zajecia wspierajagce samodzielnos¢ — dwiczenia samoobstugowe w trakcie
codziennych czynnosci: positki, ubieranie sie, toaleta,

e codzienne spacery i pobyt na Swiezym powietrzu, niezaleznie od pory roku, w miare
mozliwosci pogodowych,

o zabawy wyciszajace i relaksacyjne — masazyki, kotysanki, kacik wyciszenia,
spokojne czytanie ksigzeczek,

o okazjonalne aktywnosci zwigzane z kalendarzem swiat i wydarzen (np. Dzien

Misia, Swieto Dyni, Dzien Ziemi).



Aktywnosci sg dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. W ich
planowaniu uwzglednia sie réwniez inicjatywe wiasng dziecka, naturalny rytm grupy oraz

codzienne sytuacje edukacyjne pojawiajgce sie spontanicznie.

W codziennej pracy opiekunki planujg i realizujg aktywno$ci w oparciu o miesieczny plan, a
takze prowadzg dziennik zaje¢ z codziennym opisem przeprowadzonych aktywnosci, ktérych

zakres jest dostosowany do aktualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.

Systematyczna realizacja zaplanowanych dziatan sprzyja spojnej organizacji dnia, a
jednoczesnie zapewnia dzieciom réznorodne, atrakcyjne aktywnosci, ktére wspierajg ich

wszechstronny, harmonijny rozwdéj w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku.



AKCEPTACJA PLANU OWE PRZEZ PODMIOT PROWADZACY
INSTYTUCJE

Zatwierdzenie planu OWE w Ztobku Niepublicznym Przytulaki odbywa sie poprzez dyrektora

placowki.

Zatwierdzony Plan OWE staje sie podstawowym dokumentem okreslajgcym sposob

realizacji opieki nad dzie¢mi w danej instytucji opieki.

Powyzszy plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny zostat opracowany w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r .w
sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o

Prawach Dziecka.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Niepublicznego Przytulaki jest

udostepniony:
- W wersji papierowej w siedzibie ztobka,

- w wersji elektronicznej na stronie internetowej placowki.

Placowka umozliwia rodzicom wglad do Planu OWE oraz zapoznanie z jego trescia.

Personel ztobka zostat zapoznany z trescig Planu i zobowigzany do jego realizacji w

codziennej pracy.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026

r. i obowiagzuje od tej daty.

(podpis i piecze¢ Dyrektora)



